Dich Vu Thyc Pham Mua Thu Nam

Strc Manh Cua Thwc Pham

Thirc &n ngon va hwong vi thu vi cé thé khoi day tri t& mo va khuyén khich tré em kham
pha. D6 1a ly do tai sao nhém am thyc va dinh duwdng hoc sinh cla ching t6i lam viéc
ch&m chi dé phuc vu cdc mén an lanh manh va ngon miéng, c6 kha ndng khién hoc sinh
hao hirng va hirng tha véi bira an & truong.

Vé Ching Toi

Aramark d3 tw hao phuc vu Khu Hoc Chanh Boc Lap Pflugerville va Cong Bdng Pflugerville
chung quanh ké& tir ndm 2000. La mot cong ty dich vu thue phdm, ching téi hiu tAm quan trong
clia viéc cung cap nhirng bita &n ngon va bd dudng cho hoc sinh. Chiing téi cé co hdi phuc vu hoc sinh
cla Khu Hoc Chanh Bdc Lap Pflugerville va cam két cung cap nhitng bita an chat lwgng hang dau dap
(rng nhu cau an kiéng clia cdc em. Nhém clia chiing téi lam viéc chdm chi d& dam bao la moi bita &n
déu duworc chuan bj can than va chi y dén tirng chitiét. Ching toi biét Ia viéc bat dau ngay méi bang
mo6t bita 3n bd duding cé thé gitip hoc sinh dat dugrc thanh cong ca vé mat hoc tap 1an xa hoiva ching
t6i rat coi trong trach nhiém ndy. Chung téi rat vui mirng dugc tré thanh mét phan trong trai nghiém
hoc tap clia hoc sinh va mong muén duwoc phuc vu céc em trong suét ndm hoc.

Gia dinh quy vi 6 thé du diéu kién ducc hu’dng cac
bira &n mién phi hodc giam gia. Trir khi con quy vi
du‘dc ti€u bang tru'c tié€p chirng nhan cho cac bu’a an
mién phi, don dang ky phai dugc hoan thanh moi ndm.
Viéc dang ky la miéen phi, dé dang va bi mat. Hay quét
ma QR dé hoan thanh don ding ky cua quy vi.

Pé dwoc giai dap thac mac vé
bira &n mién phi va giam gia
lién lac Nancy Murray
Nancy.Murray @pfisd.net

512-594-0426
~Quy Vi Co Biét Khong? =
Qramark cung cap bira sang
ién phi phé bién cho tat ca
hoc sinh tai Pflugerville ISD.

veCEP

Blra Sang

Tiéu Hoc: mién phi

Trung Hoc: mién phi

/ Nguoi lon: $3.10

"'-s

Hom nay nau
mon gi?
Hay danh diu trang nay dé truy cip nhanh

cua ching toi
Hay quét QR dé truy
cap trang mang cha
quan ching toi.

vao thyc don bita sang va bira truva:

Pfisd.Nutrislice.com

Trong nam hoc, Aramark lam viéc chdm chi dé€ dam bao moi
hoc sinh dén qua maéi day phuc vu cua chiing t6i déu dugc
cung cadp moét bira &n bé dudng. C6ng viéc cua ching toi
ti€p tuc khi trudng hoc két thiac vao thang 5 va hoc sinh vé
nha nghl hé. M&i mua he, Aramark va PqugerwIIe ISD cung
cap bira an “Mua Heé Lién Mach”. Chucng trinh nay cung cap
bira sang va bira trwa mién ph| cho tré em tir 18 tudi tré
xudng tai cac dia di€m dugc chi dinh cia chuong trinh “Mua
Hé Lién Mach”. Bat ké phan loai tai Trudng PfISD.

Trung Hoc PT: mién phi

2023

Xin vui long quét ma QR dé dwoc glal dap thac mac

tru’o’ng hoc hoac dé dién vao biéu mau

kinh té xa hoi nam nay.

Blra Trua

Tiéu Hoc: $2.90
Trung Hoc PT: $3.15
Trung Hoc: $3.15
Nguoi lon: $4.75

MySchoolBucks
Hay tai va kiém tra tai khoan
blra trwa cla hoc sinh tai:

www.MySchoolBucks.com

Quy Vi C6 Biét Khdng?

Aramark da quyén gép dwoc 3,800 ky
thwc pham dong hop trong dot phat dong
thwc pham déng hop hang nam vao thang
11 nam 2022. bieu nay nang téng sé thuc
pham quyen gop cua chung t0| |&n 18 tan
cho céng déng Pflugerville ké tlr nam
2007.

Dich Vu Thwec Pham Khu Hoc Chanh Déc
Lap PFISD/Aramark da nhan dwoc sw khen
ngei cho cac dich vu va thanh cdng ctaa
chuang téi trong qua trinh Kiém Toan
USDA/TDA trong hai mwei nam qua.
cramclrlw

STUDENT
NUTRITION



mailto:Nancy.Murray@pfisd.net
http://www.myschoolbucks.com/

NuOi Duwdng Twong Lai Twoi Sang Hon

Aramark ludn wu tién strc khde va hanh phuc ciia moi ngwoi ma chung t6i phuc vu. Pé dat duoc didu

nay, chung toi 4p dung mét cach tiép can toan dién trong viéc Iap ké hoach va chuén bj bira &n. Thuc

don ctia chuing téi dwgc tuyén chon c&n than béi Chuyén Gia Dinh Dwéng da Dang Ky néi bd, dam bao

l& moi biva &n déu dworc thiét ké vira ngon viva bd duwéng. Hop tac chét ché véi Bép Trwdng Diéu Hanh

Khu Ve clia chung t6i, chiing t6i ¢6 gang tao ra trai nghiém am thuc kich thich vi giac ctia ho nhung A
cling cung cap mat lwa chon &n uéng can bang va lanh manh. Cam két ctia ching tdi v& can bang dinh 1
dudng l1a cét I8i trong triét ly &m thuc ctia ching toi.

Quy vi co biet khong?
Aramark da vwro't qua thanh céng 12 PfISD gan day nhat chwa tang hoac giam Kiém Toan

USDA/TDA dwoc thanh toan ma khéng cé phat hién tai chinh nao! Tinh trang gia bira an
trong 5 nam qua.

An Uéng tai Truong Tiéu H

nuyong tal Ir ng tieu nocC

At Chd, linh vat dinh dwdng cla ching toi va nhdm ctia ban 8y day cac hoc sinh trudng tiéu hoc nhoé tudi nhat clia ching téi cach
&n udng hop ly, ndng ddng va ngl nhiéu s& mang lai sirc khde t6t va thanh thich. Trong suét ndm hoc, chwong trinh ACE &
Friends cla chuing t8i tap trung vao cac chl dé cé lién quan hang thang ma hoc sinh ¢ thé két néi, chang han nhu “Niém Vui
Mua Thu” khi bat dau di hoc va xay dung sy ty tin dé két ban méi. D& gitip t6i da hda suw tham gia cla hoc sinh, chuong trinh
nay cung cap tai liéu quang cdo va qua ting hang thang nhdm cling c6 viéc hoc bang cdc hoat déng vui nhén, badng t6 mau, v.v.
Nhirng hoat déng nay cé thé duoc thye hién trong méi trudng 1&p hoc hodc & nha dé hoc sinh cé thé tham gia trd chuyén vé
théng diép trong thang.

Cudc thi dau bép tré clia ¢d dau bép Stephanie la cubc thi cdng thirc ndu dn co ban hang nam cula chung téi. Trong hoc
ky mua thu, hoc sinh tlr tat cd 22 truwdng tiéu hoc ndp cdc cdng thirc ndu dn vira ngon vira bé dudng. Hoc sinh duoc trao
nhiém vu tao ra céng thirc ndu dn tai nha, liét ké ly do tai sao mén dn dé tét cho sirc khde, ché tao mén &n va chup anh.
Mbi cdng thirc duoc glri d&€n nhdm tai van phong cla chiing téi, noi Dau B&p Stephanie s& xem sét tirng bai gti va chon ra
nhitrng em lot vao vong chung két cho cudc thi mua xuan. Mai thi sinh lot vao vong chung két déu cé mén &n do Dau Bép
Stephanie ché& bién lai va duwoc danh gia béi mot ban gidm khao gdm nhitng “ngudi ndi tiéng” dia phwong. Nguwoi chién
thang s& nhan duoc chiéc clp va gid qua clia dau bép va duoc vinh danh 13 ngudi chién thing trong cudc hop hdi dong
quan tri nha trwong ti€p theo. Nhirng nguwdi lot vao vong chung két trudc ddy bao gém Caroline Coleman, ngudi chién
thang trong Chuwong Trinh truyén hinh Food Network “Chopped Junior”.

Kham pha lai trai cay va rau qua véi Kham Pha vao Thir Ba Chuong trinh nay duwoc t6 chirc mbi thang mot [an tai tat ca 22 trwong tiéu
hoc. Hoc sinh duoc khuyén khich thir cac loai trai cdy va rau qud ma binh thudng cdc em khéng cé co hdi thir hodc chwa duoc tiép xuc/
Céc mat hang duoc 1ay mau trudce day 1a Thanh long, Stp lo 1& hdi, Dau Ha Lan va Qua nho, cung mot s& mét hang khéc.

Qua ting xe dap trong ngay I& 13 qua tdng mua déng hang ndm cla chiing tdi danh cho hoc sinh tiéu hoc. Trong thang 12, mdt hoc sinh tir mai
truong tiéu hoc duwgc rat ngau nhién dé gianh dwgc mét chiéc xe dap va mii an toan mién phi. K& tir ndm 2007, Aramark d3 tang hon 300 chiéc
xe dap va mii an toan cho hoc sinh ti€u hoc tai Khu Hoc Chanh Doc Lap Pflugerville.

Ngay D3 Ngoai dugc t6 chirc hang ndm tai cac truong tiéu hoc clia ching ta. Nhung sy kién nay thudng bat dau lic 8 gior sang va kéo dai tir bita trua dén
budi chiéu. Vao nhitng ngay nay, nhém clia ching téi s& tdng xuc xich nwéng cho hoc sinh cia minh. N3m ngoai, ban 1anh dao cla ching téi d3 nudng hon
7,500 chiéc xuc xich cho Ngay D3 Ngoai clia Khu Hoc Chanh Ddc Lap Pflugerville.

Pi-dé-biét thém la mot chuong trinh d3 duoc bat dau ngay tai Khu Hoc Chanh Doc Lap Pflugerville.
Chuong trinh nay cung cdp cho nhi*rng hoc sinh mua thém trdi cdy va rau qua trong bira an. Nhirng chiéc
xe Go-for -More nay duoc dat bén ngoai hang phuc vy, noi hoc sinh cé thé dé dang ti€p can. Thong qua
chuwong trinh nay, chang toi ludn quan tdm dén sirc khde va thé chat cla hoc sinh bang cach cung cap trai
cay va rau qud mién phi cho nhitng hoc sinh van déi thay vi cdc em an d6 &n nhe khong lanh manh.

Tuan L& An Trwa Qudc Gia tai Trworng &Tuan Lé An Sadng Quodc Gia tai Trudng |a nhitng su kién kéo dai
mot tudn nham tén vinh tam quan trong cla viéc &n bira sdng va bira trwva lanh manh & trwong. Nhitng tuan
nay tran ngip cac hoat déng vui nhdn va qua ting & cap tiéu hoc. N3m nay, cht d& NSLW I3 “Nang tam vdi
Bita trwa & truo'ng”, bay td long tén kinh d8i véi nhitng trd choi dién tlr c6 dién ma cic bac phu huynh d3
I&n 1&én cung. Hoc sinh cé thé mong doi cac to gidy t& mau, nhan ddn, t& hoat déng va qua ting Ace khi cac
em dén x€p hang an truva.

U'u Dai Trong Th&i Gian C6 Han (LTO) duoc cung cap hang thang tai cic truong tiéu hoc. Hoc sinh cé co hdi thir nhithg mén an déc déo do
ban dau bép cla ching t6i sdng tao ra. Mdi thang, mén &n nay miéu ta mot sy thay d6i vé mdt mén dn phd bién trén khap thé gidi. LTO sip
t&i bao gdm Spicy Tzatziki Beef Gyro va Tostada banh quy ga mat ong néng. Cac chuwong trinh khuy&n m3i sép t&i clia Trwong Tidu Hoc |a Tha
Tu Waffely, Sinh nhat Ace, Ngay Nachos Quéc Gia, Ngay Khoai Tay Qudc Gia, v.v.
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